CARDAPIO AGOSTO 2019
ESCOLA MUNICIPAL GETULIO VARGAS

05209
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Arroz,
= ) Macarrao !
Farofa teijao, ovo | Cuca, chae Risoto e
. , . - com frango
especial e cha | cozido e maca salada
e salada
salada
12216
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Polentileom Arroz, carne
C L.
franoo em | €™ molho Sopa de Cachorro Quirerinha
& com fefjado e | quente, cha | com carne e
molho e . i
mandioca e pao e banana salada
salada
salada
19223
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Arroz, Carne |
i Polenta P2o com e ]
moida em g Canjica e Risoto e
com carne | carne moida N
molho e y mamao salada
em molho e cha
salada
26 a 30
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
| T Macarrao : Arroz com
Quirerinha Sopa de Mingau de
com carne carne em
com catrne e , legumes e chocolate,
salada O 20 banana o ©
salada i salada

Obs: utilizar a vontade temperos naturais.
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